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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: BERQAR]O 6m A 1 ano - CMEI DONA BELA
PERIODO INTEGRAL

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Papinha de bolacha + Leite Papinha de bolo + Cha de Papinha de pao + Cha de Papinha de pao + Cha de Papinha de bolacha +
08:00 — 08:30 com cacau frutas frutas frutas Leite com cacau
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
SEMANA 1 E 3
ALMOCO Arroz+ Macar,rao + Lentilha Arroz + Feijao + Polenta Arroz + Feijdo + Came Arroz + Fe_uao + Creme de Arroz + Papinha de feijaio +
. + Carne moida ao molho cremosa com Frango e ; : mandioquinha + Carne de .
10:00 : bovina e legumes cozidos Carne de porco desfiada
com Legumes cozidos legumes ao molho panela
Sobremesa** Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
13:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa + Carne Sopa de feijdo com carne e | Polenta cremosa com carne de Sopa de macarrdo com
i . Sopa de frango com legumes
14:30 cozida legumes panela carne e legumes
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
SEMANA 2 E 4
ALMOCO Arroz + Feijao + Pure_de Arroz com legumes e ovos Arrqz * Marjdloca " C.arne Quirerinha cremosa com Arroz com frango e legumes
. legumes + Carne bovina - bovina cozida + Caldinho . . o
10:00 : cozidos . carne de porco desfiada + Caldinho de feijao
cozida de feijao
Sobremesa** Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
13:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR ~ . . Puré de batatinha + Peito Sopa de feijdo com carne e
. Macarrdo com carne cozida Sopa de lentilha com carne ' Sopa de carne com legumes
14:30 de frango desfiado legumes
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 523Kcal | CHO: 70.8g | PTN: 25.4g | LIP: 16.8g | VIT A: 718.8mcg | VIT C: 75.8mg | CALCIO: 536mg | FERRO: 6.1mg.
Todas as refeicdes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.
**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

e A CONSISTENCIA DEVE SER OFERTADA DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA:
Fonte: Ministério da Saude, 2019.
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Prefeitura Municipal de Laranjal — PR

Secretaria Municipal de Educéao
Setor de Alimentacdo Escolar

Telefone (42) 3645 — 1236

N

o E-mail: alimentacaolaranjal@gmail.com ALIMENTACAO ESCOLAR
SEGMENTO: BERCARIO 6m A 1 ano CMEI CAMINHOS DA ESPERANCA
PERIODO INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Papinha de bolacha + Cha Papinha de bolo + Cha de Papinha de pao + Cha de Papinha de pao + Chéa de Papinha de bolacha +
08:00 - 08:30 de frutas frutas frutas frutas Cha de frutas
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
SEMANA 1E 3
ALMOCO Arroz branco + Lentilha Arroz integral + Feijao Arroz branco + Feijédo Arroz integral + Feijao Arroz + Virado de feijao
. . Macarrdo + Carne moida + | Polenta cremosa com Frango | Carne bovina desfiada com Creme de mandioquinha Carne de porco desfiada
10:00 - 10:30 . . :
Legumes cozidos desfiado ao molho legumes Carne de panela desfiada Legumes refogados
Sobremesa** Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
13:00 — 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa + Carne Sopa de frango e legumes Sopa de feijdo e legumes Polenta Er:srggzz + Came Sopa de carne com legumes
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
SEMANA 2 E 4
Arroz integral + Lentilha Arroz colorido com ovos Arroz integral + Feijao + Quirerinha cremosa com
ALMOCO Puré de legumes (base de (arroz, seleta de legumes, Vaca atolada (Mandioca + . Risoto de frango desfiado
) ) . ; . ' : carne de porco desfiada + -
10:00 — 10:30 batata inglesa) + Carne tomate picado, cheiro verde e Costela bovina cozida e Feiido com legumes + Feijdo
bovina desfiada 0v0) desfiada) )
Sobremesa** Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
13:00 — 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Puré de legumes + Carne Sopa de Feijao Creme dgar:]naendmca * Sopa de carne com legumes Mingau
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: )
CALORIAS: 523Kcal | CHO: 70.8g | PTN: 25.4g | LIP: 16.8g | VIT A: 718.8mcg | VIT C: 75.8mg | CALCIO: 536mg | FERRO: 6.1mg.
Todas as refeigbes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidade de

preparagoes.

**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

e A CONSISTENCIA DEVE SER OFERTADA DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA:

Fonte:

Ministério da Saude, 2019.
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SEGMENTO: BERCARIO 6m A 1 ano - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Prefeitura Municipal de Laranjal — PR

Secretaria Municipal de Educéao
Setor de Alimentacdo Escolar

Telefone (42) 3645 — 1236

E-mail: alimentacaolaranjal@gmail.com

CMEI CAMINHOS DA ESPERANCA - PERIODO INTEGRAL

N

ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Papinha de bolacha + Leite Papinha de bolo + Cha de Papinha de pao + Cha de Papinha de pao + Chéa de Papinha de bolacha +
08:00 - 08:30 com cacau*** frutas*** frutas*** frutas*** Leite com cacau***
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
****EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA****
SEMANA 1E 3
ALMOCO hAA;;:;(;erg:)aicgatnLeenmtg?ga Arroz integral + Feijao Arroz branco + Feijdo Arroz integral + Feijao Arroz + Virado de feijao
10:00 - 10:30 20 molho com leaumes Polenta cremosa com Frango | Carne bovina desfiada com Creme de mandioquinha*** Carne de porco desfiada
’ ' cozidos 9 desfiado ao molho legumes Carne de panela desfiada Legumes refogados
Sobremesa** Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja
LANCHE
13:00 — 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa + Carne Sopa de frango e legumes Sopa de feijdo e legumes Polenta Er:srggzz + Came Sopa de carne com legumes
LANCHE Leite de soja Leite dg soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja
**EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA***
SEMANA 2E 4
Arroz integral + Lentilha Arroz colorido com ovos Arroz integral + Feijao + Quirerinha cremosa com
ALMOCO Puré de legumes*** (base (arroz, seleta de legumes, Vaca atolada (Mandioca + carne de porco desfiada + Risoto de frango desfiado
10:00 - 10:30 de batata inglesa) + Carne | tomate picado, cheiro verde e Costela bovina cozida e pFei'éo com legumes + Feijao
bovina desfiada ovo) desfiada) )
Sobremesa** Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja
LANCHE
13:00 — 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
1 *kk
JANTAR Puré de legumes*** + Carne Sopa de Feijao Creme deCn;;r;dloca * Sopa de carne com legumes Mingau***
LANCHE Leite de soja

Leite de soja

Leite de soja

Leite de soja

Leite de soja

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 523Kcal | CHO: 70.8g | PTN: 25.4g | LIP: 16.8g | VIT A: 718.8mcg | VIT C: 75.8mg | CALCIO: 536mg | FERRO: 6.1mg.
Todas as refeices suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidad
preparagoes.

**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

**Substituir o leite de vaca, para LEITE DE SOJA.
A CONSISTENCIA DEVE SER OFERTADA DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA:

Fonte:

Ministério da Saude, 2019.
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Prefeitura Municipal de Laranjal — PR
Secretaria Municipal de Educéao
Setor de Alimentacdo Escolar

Telefone (42) 3645 — 1236

E-mail: alimentacaolaranjal@gmail.com

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANOS — CMEI DONA BELA

PERIODO INTEGRAL

N

o,

ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEMANA1ES3

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Biscoito de polvilho + Bolo de cacau 100% + P&o caseiro com creme de P%zoct?fg:eﬁ%ri %ﬁ?g:e Bolo de fuba +
08:00 — 08:30 | Chocolate quente (Cacau) Ché de frutas ricota caseiro + Cha de frutas frutas Leite com cacau
ALMOCO Arroz branco + Lentilha + Arroz integral + Feijéao Arroz branco + Feijdo Arroz integral + Feijao Arroz + Virado de feijao
10:30 - 11:00 Macarréo + Carne moida Polenta cremosa com Picadinho de carne bovina Creme de mandioquinha | + Carne de porco assada
' ' ao molho + Salada Frango ao molho com legumes Carne de panela + Salada + Salada refogada
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa com Farofa de frango com Torta de carne bovina com Polenta cremosa com P&o caseiro com molho
14:30 carne moida legumes + Suco legumes + Suco Carne de panela de carne + Suco
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 2 E 4
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Biscoito + Bolo de fubé + Pao caseiro com paté de | P&o caseiro com paté de Bolo de cacau 100% +
08:00 — 08:30 Leite com cacau Cha de frutas frango + Cha de frutas frango + Cha de frutas Leite com cacau
Arroz integral + Lentilha lorid . | G
Puré de legumes (base de Arroz colorido com ovos Arroz integral + Fe_uao Quirerinha cremosa + ,
ALMOCO _ L (arroz, seleta de legumes, Vaca atolada (Mandioca + - Risoto de frango com
) ) batata inglesa) + Picadinho ; : ; . Carne de porco + Feijao -
10:30 - 11:00 . tomate picado, cheiro verde e Costela bovina cozida) legumes + Feijao
de carne bovina com Salada
ov0) Salada
cebola
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Farofa de carne com Sopa de legumes, macarrao Creme de mandioca + Virado de Feijao + Carne Macarréo com carne
14:30 legumes + Suco cabelo de anjo e carne Carne + Suco moida
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: )
CALORIAS: 722 Kcal | CHO: 110.9g | PTN: 23.1 g | LIP: 22.4 g | VIT A: 152.1 mcg | VIT C: 88.4 mg | CALCIO: 436.8 mg | FERRO: 3.3 mg.
Todas as refei¢cdes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, suijeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboragédo das preparagdes.
**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.
» Nas refeices com Arroz integral, complementamos nossas prepara¢des com fontes alternativas de carboidratos até a adaptagdo completa.
» As verduras/legumes, devem ser servidas diretamente na montagem dos pratos.
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Prefeitura Municipal de Laranjal — PR

Secretaria Municipal de Educéao
Setor de Alimentacdo Escolar

Telefone (42) 3645 — 1236

E-mail: alimentacaolaranjal@gmail.com

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANOS — CMEI Caminhos da Esperanca
PERIODO INTEGRAL

N

o,

ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEMANA 1 E 3
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Biscoito de polvilho + Bolo de cacau 100% + P&o caseiro com creme P&o caseiro com creme de Biscoito de maisena +
08:00 — 08:30 Cha de frutas Cha de frutas de ricota caseiro + Suco | ricota caseiro + Cha de frutas Cha de frutas
ALMOCO Arroz b[anco + Lentilhg + Arroz integral + Feijao Arrqz br_anco + Feijao Arroz integral + Feijéo Arr'9~z branco + Virado de
10:00 — 10:30 Macarréo + Carne moida Polenta cremosa com + Pl_cadlnho de carne Creme de mandioquinha feijdo + Carne de porco
+ Salada Frango ao molho bovina com legumes + Frango + Salada assada + Couve refogada*
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa Farofa de carne com Sopa de frango com P&o de queijo + Chocolate Canijica + Pipoca
14:30 — 15:00 legumes + Ché de frutas legumes guente (Cacau)
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 2 E 4
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OEE:!EO%J Egg_l;/lo Biscoito + Cha de frutas Bolo de ;uba + Chade P&o caseiro + Suco P&o caseiro + Ché de frutas Biscoito integral + Cha de
:00 —08: rutas frutas
Arroz integral + Lentilha | Arroz branco colorido com Arroz integral + Feijdo
ALMOCO Puré de legumes (base de ovos (arroz, seleta de Vaca atolada (mandioca Quirerinha cremosa com Risoto de frango com
10:00 — 10:30 | batata) + Carne bovina de legumes, tomate picado, + Costela bovina cozida) carne de porco + Salada legumes + Feijdo
panela cheiro verde e ovo) Salada
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Torta salgada + Leite Pao caseiro + Molho de Farofa de carne com virado de Feijiio + Carne Bolo de cacau 100% +
14:30 — 15:00 com cacau carne legumes + Cha de frutas Suco
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 722 Kcal | CHO: 110.9 g | PTN: 23.1 g | LIP: 22.4 g | VIT A: 152.1 mcg | VIT C: 88.4 mg | CALCIO: 436.8 mg | FERRO: 3.3 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparacdes.

**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

» Nas refeices com Arroz integral, complementamos nossas preparacdes com fontes alternativas de carboidratos até a adaptagdo completa.
» As verduras/legumes, devem ser servidas diretamente na montagem dos pratos.
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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANOS — ALERGIA A FfROTEiNA DO LEITE DE VACA (APLV)
CMEI CAMINHOS DA ESPERANCA - PERIODO INTEGRAL

SEMANA 1E 3
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Biscoito + Bolo de cacau 100% + PA0 caseiro + Suco P30 caseiro + Cha de frutas Biscoito de maisena +
08:00 — 08:30 Cha de frutas Cha de frutas Cha de frutas
ALMOCO Arroz branco + Lentilha Arroz integral + Feijéo Arr_oz pranco + Feijao Arroz integral_+ ngjéo Arr_gz branco + Virado de
10:00 — 10:30 Macarréo + Carne moida Polenta cremosa com Picadinho de carne Creme de mandioquinha*** feijdo + Carne de porco
' ' + Salada Frango ao molho bovina com legumes + Frango + Salada assada + Couve refogada*
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa Farofa de carne com Sopa de frango com Pao de queijo*** + Canjica*** + Pipoca
14:30 — 15:00 legumes + Cha de frutas legumes Chocolate quente (Cacau)**+
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
**EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA***
SEMANA 2 E 4
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Og!EO%J Egg_l;)/lo Biscoito + Cha de frutas Bolo de 1]‘(uba + Chade P&o caseiro + Suco P&o caseiro + Ché de frutas Biscoito integral + Cha de
:00 —08: rutas frutas
Arroz integral + Lentilha | Arroz branco colorido com Arroz integral + Feijdo
ALMOCO Puré de legumes*** (base ovos (arroz, seleta de Vaca atolada (mandioca Quirerinha cremosa com Risoto de frango com
10:00 - 10:30 de batata) legumes, tomate picado, + Costela bovina cozida) carne de porco + Salada legumes + Feijao
Carne bovina de panela cheiro verde e ovo) Salada
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Torta salgada*** + Leite Pao caseiro + Molho de Farofa de carne com Virado de Feijiio + Carne Bolo de cacau 100%*** +
14:30 — 15:00 com cacau*** carne + Suco legumes + Cha de frutas Suco
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 722 Kcal | CHO: 110.9 g | PTN: 23.1 g | LIP: 22.4 g | VIT A: 152.1 mcg | VIT C: 88.4 mg | CALCIO: 436.8 mg | FERRO: 3.3 mg.
Todas as refeigbes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparagoes.

**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

***Substituir o leite de vaca, para LEITE DE SOJA.
» Nas refeices com Arroz integral, complementamos nossas preparacdes com fontes alternativas de carboidratos até a adaptagdo completa.
» As verduras/legumes, devem ser servidas diretamente na montagem dos pratos.
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SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL — ATE 10 ANOS

LARANJAL-PR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz com cenoura Arroz Torta salgada*
Arroz Feijao Feijao Sopa de legumes Biscoito doce
SEMANA 1 Vaca atolada ) __renao. pa de feg :
Frango ao molho Bisteca suina (Macarrao e carne) Cha de frutas
Salada
Fruta Salada Fruta
Arroz -
Polenta Virado de Feij&do FAerir'%f) I':Agir.%z Bolgid(ca)g:ba
SEMANA 2 Frango ao molho Picadinho de carne suina J ) . Cip
Carne de panela Estrogonofe Cha de frutas
Salada Salada
Salada Salada Fruta
Fruta
Arroz Arroz Arroz Farofa de carne e
Galinhada com Feijao Virado de Feijao Carne bovina assada legumes
SEMANA 3 | Carne moida Picadinho de carne (Pode ser refogada) Biscoito doce
egumes : . : " .
Legumes cozidos suina Maionese Cha de frutas
Fruta Salada Salada Fruta
o Ar.r.‘EZ Macarrao com carne Baido de trés (Arroz Bolo de cacau 100%*
Quirerinha cremosa Feijao moida o ' Piboca
SEMANA 4 | com carne de porco Carne ao molho Feiia feijao e frango — Pode ser Cha dp ¢
Salada Salada eljao servido separado) a de frutas
Salada Salada Fruta
Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracfes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparagoes.

*USAR LEITE ZERO LACTOSE NAS PREPARACOES.
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4 Secretaria Municipal de Educéao
( - Setor de Alimentacé&o Escolar
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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL — (CAMPO) MUNHOZ DA ROCHA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FURT Arroz
Arroz com brocolis Arroz N
Arroz Feiido Panqueca ao molho Virado de Feijio Sagu e Canjica
SEMANA 1 Vaca atolada J bolonhesa : . Biscoito salgado
Frango ao molho o Bisteca suina
Salada Feijao Fruta
Salada Salada
Fruta
Polenta Arroz
Eranao ao molho Arroz Arroz Macarréo Pavé de cacau 100%
SEMANA 2 90 a0 Feijoada Lasanha Feijao Biscoito salgado
Feijao
Salada Fruta Carne de panela Fruta
Salada
Salada
Af107 X ArToz Assado de frango
e Puré de batata , o n (Joelho)
Sopa de frango com Feijao . Virado de Feijao e
SEMANA 3 : Quibe assado . . Biscoito doce
legumes Iscas bovina acebolada Picadinho de carne suina .
Fruta Cha de frutas
Salada Salada
Fruta
Quirerinha cremosa Arroz Macarrdo com carne Bolo de cacau 100%
g Torta salgada . .
com carne de porco Feijao moida ao molho Biscoito salgado
SEMANA 4 - Suco o .
Feijao Carne ao molho Fruta Feijao Cha de frutas
Salada Salada Salada Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.
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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL — (CAMPO) FELIPE DOS SANTOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FSURT Arroz
Arroz com brocolis Arroz Farofa com carne e
Arroz Feiido Nhoque ao molho Feiido leaUMes
SEMANA 1 Vaca atolada : bolonhesa : ja0 '€
Frango ao molho Cx Bisteca suina Biscoito salgado
Salada Feijao
Salada Salada Fruta
Fruta
Franpc?lsgtr%olho Arroz Arroz ?éf%é Pavé de cacau 100%
SEMANA 2 90 a0 Feijoada Lasanha ) Biscoito salgado
Feijao Carne de panela
Salada Fruta Fruta
Salada Salada
Galinhada com Ar.r.clz Puré de batata , Arroz . n anjlca
Feijao . Virado de Feijao Pipoca
SEMANA 3 legumes : Quibe assado o . .
o Iscas bovina acebolada Picadinho de carne suina Cha de frutas
Feijao Fruta
Salada Salada Fruta
Quirerinha cremosa Arroz Macarrdo com carne Bolo de cacau 100%
e Torta salgada . S
com carne de porco Feijao moida ao molho Biscoito salgado
SEMANA 4 - Suco e .
Feijao Carne ao molho Fruta Feijao Cha de frutas
Salada Salada Salada Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.
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SEGMENTO: EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) — APAE

LARANJAL-PR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Arroz com brdcolis Ar[?z Arroz
Feijao Feijio Feijao Feijdo Sagu_ com suco de uva
SEMANA 1 Nhoque ao molho . ; Biscoito salgado
Vaca atolada Frango ao molho Bisteca suina assada
bolonhesa Fruta
Salada Salada Salada
Fruta
PFo;?g(tja Arroz I':A\erir'%i) I':Agir.gé Pavé de cacau 100%
SEMANA 2 : Feijoada : ) Biscoito salgado
Frango ao molho Lasanha Carne de panela
Salada Fruta
Salada Fruta Salada
Af107 ArToz Assado de frango
Galinhada com e Puré de batata , o n (Joelho)
Feijao . Virado de Feijao e
SEMANA 3 legumes : Quibe assado o . Biscoito doce
o Iscas bovina acebolada Picadinho de carne suina .
Feijao Fruta Cha de frutas
Salada Salada
Fruta
Quirerinha cremosa Arroz Macarrdo com Bolo de cacau 100%
com carne de porco Feijao Torta salgada alméndega ao molho Biscoito salgado
SEMANA 4 - o .
Feijao Carne ao molho Fruta Feijao Cha de frutas
Salada Salada Salada Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.
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